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Tom tit

Trong phwong phdp Gido duc Montessori gom ¢6 nam linh viee nhwng linh viec thuc

hanh cude song la mot trong nhitng linh viee ¢6 tam anh huong sdu sic dén qud trinh gido duc
tré. Bai viét di sau phan tich tam quan trong ciia linh viee thire hanh cuge song. Pay la co s¢ dé

gitlp tré rén luyén ky ndang song, rén luyén dirc tinh ti ldp, givip tré cé kha nang tw ldp tir rat som.
Tw khéa: Linh vuc thwc hanh cudc song; Ung dung; Phwong phdp gido duc

Montessori; tré madu gido

1. Mé dau

Hién nay, phuong phap gido duc
(PPGD) Montessori 1a mot trong nhiing
PPGD duoc da sb phu huynh lya chon dé
gido duc con nho trong sudt khoang thoi
gian tir 0 dén 6 tudi. PPGD Montessori la
mot trong nhimg PPGD duogc danh gia rat
cao vé tinh hiéu qua va chat luong trong
viéc “Giao duc sém” cho tré¢ ¢ cac truong
mam non (MN), dic biét 1a hé thong truong
MN tu thuc va qudc té.

Linh vyc thuc hanh cudc séng la
mot trong ndm linh vyc cua PPGD
Montessori. Cac bai tdp thuc hanh cudc
song 1a mot phan ndi dung 16n va quan
trong trong PPGD Montessori vi hiéu mot
cach don gian va chinh xac nhat PPGD
Montessori chinh 13 cudc sdng. Néu tré
duoc t6 chirc thyc hién tt cac bai tap thuc
hanh cudc séng theo dung do tudi hay noi
cach khac la ding giai doan “nhay cam”
cua tré thi linh vuc thuc hanh cudc séng la
phuong tién, la kim chi nam cho sy phat
trién toan dién ¢ tré trong giai doan tir 0
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dén 6 tuodi.
2. No¢i dung nghién ciru
2.1. Phwong phap Gidao duc Montessori

PPGD Montessorila mdét PPGD
tré dua trén nghién ctru va kinh nghiém cua
béc si va nha GD Y Maria Montessori (1870—
1952). bay la PPGD dac biét dya vao viéc
hoc qua cam gidc. Nam 1907, Montessori
bat ddu sy nghiép GD khi ba dwoc moi to
chitc mot trudng hoc & San Lorenzo, Y.
Trong giai doan nay ba di quan sat thdy
rang tré em hoan toan bi cudn hit boi cac
vat dung va chét liéu duogc thiét ké dé tro
gillp sy cam nhan ciia giic quan. Tién si
Montessori tiép tuc phat trién nhitng su tro
giup day hoc chuyén biét dugc dung cho
nhiing tré trong moi truong thich hop va
ton trong nhitng dac tinh riéng biét cua tré
(Ngoc Thi Thu Hang, 2014).

PPGD Montessori dugc xay dung
dua trén hai yéu té: Moi trudng va gido
vién. M6i trudong bao gdm gido cu, nhiing
chiéc ké, ban ghé vira tAm véi tré (vat that,
mo hinh dugc sap xép trat tw, ngin nap trén
nhiing chiéc ké xinh xdn, vira tim véi tré).
Trong moéi truong do6 tré dugc ty do lya
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chon nhitng bd gido cy, cong viéc ma tré
cam thdy thich va htng tha. Tré kién tri
thuc hién cong viéc theo cach ctia minh va
dich dén 13 két qua thuc té cua san pham,
lam cho tré c¢6 thé thda méin nhu cau kham
pha, trai nghiém, tir d6 tré tu rat ra bai hoc
cho ban than. Gido vién la nguoi tao dung
mai truong, hudng dan va quan sat tré hoat
dong. Thong qua quan sat gido vién danh
gia tré trén moi phuong di¢n, can ctr trén sy
quan sat do dé ndm bt trinh do, kha nang,
tdc do ctia mdi tré dé tir do xay dung, thiét
ké chuong trinh hoc pht hop nhat (Maria
Montessori, 2008).

PPGD Montessori chip nhan su duy
nhét ctia mdi tré va cho phép tré phat trién
tuy theo nhiing kha nang riéng va thoi gian
riéng ctia minh. Do d6 viéc to chuc cac 16p
hoc theo PPGD Montessori phai ddm bao
su ton trong tinh riéng biét ciia moi tré,
phai bd tri phong hoc, bai hoc phu hop
nhitng nhu cdu va muc dich ciia mdi ca
nhan tré (Ngoc Thi Thu Hang, 2014).

2.2. Thye hanh cude séng 1a gi (THCS)?
Thuc hanh cudc séng (THCS) la
nhitng hoat dong mod phong sinh hoat doi
thudng trong gia dinh. Muc dich truc tiép 1a
dé giup tré ting cudng va phat trién sy doc
1ap trong viéc thuc hién cac hoat dong van
dong can ban nhu cham séc moi truong,
chim soc ban than va cac mdi quan hé xa
hoi (ing xur té nhi va lich thiép). Théng qua
cac bai tap cac bai tap THCS gilp tré rén
luyén k¥ nang van dong tinh va thd, tang
cudng phdi hop nhip nhang tay, mat 1 cac
k¥ ning thiét yéu cua sy phat trién tri ndo.
Ngoai ra, hoat dong nay bdi dudng cho tré
dtc tinh tg 1ap, c6 trdch nhi€ém véi moi
truong xung quanh, tré con dugc rén luyén
tinh trat ty, sy chuyén tam, tdp trung, kiém
soat ban than, ciing ¢ va phat trién sy phdi
hop cua cac van dong cua co thé, dat nén
tang cho su nhat thé héa vé “nhan cach”.

Tu nhitng y nghia trén, cac bai tap THCS
duge coi 1a phuong tién cho sy phat trién
toan dién, khong chi tao diéu kién cho tré
dugc phat trién mot cach tt nhat ma con
tao nén mdt xa hoi cong bﬁng cho tré, s€
khong con cho cho sy phan biét xd hoi va
gidi tinh. Chung giup tré dat nén tang cho
mot su phat trién rong hon va sau hon.

2.3. TAm quan trong cia linh vue thuc
hanh cudc séng trong GD cho tré miu
giao (MG) tir 3-6 tudi

THCS la mot trong nhitng linh vuc
quan trong cua PPGD Montessori. O linh
vuc nay tré dugc lam quen va thuc hién céac
hoat dong lién quan dén nhiéu mit cua cudce
sdng. Céc bai tap cua linh vuc THCS giup
tré hinh thanh nhiing théi quen tdt, tinh tu
lap, su tap trung va tinh ky luat trong cong
viéc cua minh. Bai tdp THCS dugc xay
dung mé phong nhimg hoat dong thyuc té
trong cudc sdng hing ngay va 1a nhu cau
can thiét cia ca nhan mdi ngudi nhu lau
bui, cit trai cay, gép qu?m 40, mac quéin ao,
quét nha, roa bat, cham soc cay cbi,. ..
Nhing bai tap nay duoc thiét ké lai sao cho
phu hop véi timg do tudi cua tré nhung
phai gitt dugc sy chan thuc, gﬁn gl nhét
voi thyce té. Hé thong giao cu dung trong
cac bai THCS duoc thiét ké mo phong y hét
dd dung thyc té nhu dao, dia, chdi, bat,
mudng, diia... chi khdc duy nhat 1 kich
thudc nho gon hon dé tré c6 thé dé dang s
dung. Diéu nay tao diéu kién t6i da cho tré
¢6 co hdi thuc hanh thuc té, gitp tré truong
thanh hon, manh dan hon, ty tin hon trong
cudc séng. Tré ciing sé& tur 1ap hon va khong
con i lai vao bd me.

Hoat dong THCS gitp tré tré nén
giau cam xuc hon, su ty do lya chon gido
cu va kién tri thuc hién gitp tré rén luyén
dugc y chi, kha nang tap trung ghi nhé quy
trinh thyc hién céc thao tac. Tir d6 ching ta
¢6 thé thdy duoc tinh yéu cua tré danh cho
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cac hoat dong, chimg to6 mot diéu rang
chung 1a nhitng hoat dong c6 ich dong thoi
cling 1a mdt hinh thtrc thu gian cua tré.
Cam xuc cua sy hoan thanh mot cong viéc
la buéc dém viing chic cho cac hoat dong
tiép theo cua tré.

Céc bai tap THCS duoc thuc hién
trong nhimg nim dau doi cia tré, 13 mot
hoat dong duoc tré yéu thich hang dau, tré
tu nguyén va duoc uu tién lga chon. Déng
thoi tré dugc thuc hién cac hoat dong nay
lap di 1ap lai & mdi ngay, din dén tinh yéu
cua tré danh cho cac hoat dong THCS mot
cach sdu sic. Thong qua su yéu thich, cac
diéu tot dwgc thim hit vao tré tir d6 khién
tré¢ khong xem thuong cac cong viéc nay va
nhitng ngudi thuc hién chiing nhu mot nghé
nghi€p (nguoi lao dong chan tay). Chung
gitp tré phat trién 10ng yéu thuong, tran
trong that su ddi voi lao dong chan tay.
Thai do tich cuc nay cua tré s€ tao ra mot
sy tai dinh huéng vé mot xa hoi “tw nhién”
va “hoa binh”. Chung gilip tré phét trién tri
tu¢ va tuong tac c6 trach nhiém véi moi
truong cia minh, diéu ndy tao co sé nén
tang cho nhirng kham phé phuc tap va triru
tuong hon sau nay. Hinh thanh thdi quen
thyc hién hoat dong mot cach y thirc va céd
tinh xdy dung. Hoat dong THCS nudi
dudng sy phat trién cua y chi thong qua
viéc cung cép cho tré tri thong minh va kha
ning kién tao trong viéc lya chon, quyét
dinh, kién tri theo dudi mot hoat dong. Strc
manh ¥ chi chdm nd & tré phat trién manh
mé hon thong qua phuong tién la cac hoat
dong c6 muc dich. Y chi manh mé& nay sé
tré nén can thiét trong cac hoat dong twong
lai cua tré.

Céc hoat dong THCS la nhiing hoat
dong thuong thirc hang ngay va chung lién
quan dén moi mat trong cudc séng. Pta tré
quan sat nhiing hoat dong nay trong moi
truong va thu nhan kién thic nho trai

nghiém thuc té vé& cach thuc hién duoc céac
k¥ niang séng theo mot tién trinh, cach lam
c¢6 muyc dich. Cac hoat dong nay déu phu
hop véi vin hoa va dugc thiét ké dic thu
theo tién trinh song va dia diém sdng cua
tré. Cac hoat dong THCS h tro tré c6 dugc
cam nhan vé sy ton tai va su than thudc cua
tré véi moi truong séng, hoat dong phdi
hop hang ngay véi ching ta. Nho THCS,
tré hoc dugc vé van hoa, 16i séng va nhimng
hoat dong cua con nguoi. Thong thuong
cac hoat dong THCS duoc chia lam bon
nhom: Cham séc ban than, cham s6c moi
truong, bai hoc lich sy va nha nhan, va di
chuyén dd vat. C6 mét hoat dong nita bao
ham ¥ nghia cta ca bon nhém trén va ciing
la mot hoat dong rat quan trong trong
THCS 1a chuan bj thirc &n. THCS 1a mot
phéan khéng thé thiéu trong bat ky méi truong
Montessori nao (Ngb Hiéu Huy, 2015).
2.4. Cac nhom bai tap THCS cho tré MN
theo PPGD Montessori

Céac bai tap THCS dugc hién thuc &
mdt quy mod rong 1én, phd bién va phd
thong bao gdm cac mdi quan hé co ban
gilta tré¢ va moi truong tur lac sinh ra cho
dén vé sau. Chung mang lai cho tré cac co
hdi theo cach chu dong va mang tinh ca nhan.

C6 bdn nhom khac nhau cua cac bai
tap THCS lién quan cic van dé ma tré co
quyén dugc nhan su trg gitip tir ching ta dé
c6 thé phat trién ban than tuan theo su thoi
thic ngi tai va cac quy luat sang tao tu
nhién. Chinh sy thoi thiic ndi tai va cac quy
luat sang tao ty nhién s& dinh hudng cho su
htng tht c6 lya chon cua tré ddi véi cac
hoat dong nay. Ciling chinh sy théi thuc va
quy luat ty nhién d6 gitip tré nhan thay rang
cac hoat dong nay dap tung dugc nhu ciu
cuia riéng tré. Do d6 chung khién tré khong
thé cuong lai ndi viéc mudn thuc hién, bat
chap sy hiéu 1dm va can tré tr mdi trudng
(nguoi 1om).
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Hé théng cac bai tap THCS duoc
chia 1am bén nhém va sip xép theo thir tyr
tir don gian d&én phurc tap nhu sau:

1. Cac moi truong dong va tinh: quét bui,
lau chui, giat rira, danh béng, cham soc cay,
dong vat...

2. Ca nhan mdi ngudi: mic quan 4o, coi
quﬁn 40, tdm rira, chai chudt

3. Cac mbi quan hé xa hoéi: chao hoi, dé
nghi, chip nhan, xin 154, ...

4. Cac van dong can ban: cAm nim, khuynh
vac, dat Xuéng, nhat 1én, ... tit ca moi thi,

di bo, ngdi xudng, dimg 1én, ...Theo A.M.
Joosten & Meenakshi Sivaramakrishnan
(2016).

2.5. Nhén thirc ciia gido vién mam non
(GVMN) khi trng dung linh vwc thuc
hanh cudc séng ciia PPGD Montessori
vao day tré MG cia cac trwuong MN &
Thanh phd Tuy Hoa, tinh Phii Yén

2.5.1. Nhgn thiec cua GVMN trong viéc ung
dung linh vieec THCS ciia PPGD Montessori
vao day tré MG (tir 3-6 tuéi) ciia cdc trieong
MN & Thanh Phé Tuy Hoa, tinh Phii Yén

Bdng 1: Nhan thicc cua GV vé linh viee THCS ciia PP GD Montessori

GVMN (20)

TT Mtrc d6 nhan thirc cia GV S6 luong Ti & %
1 | Rt can thiét 19 95%
2 | Can thiét 1 5%

3 | Itcan thiét 0 0%
4 | Khong can thiét 0 0%

Qua bang 1 cho ta thiy cao nhat la
95% danh cho muc do rat can thiét. Tat ca
GVMN déu khang dinh ring viéc to chuc
hoat dong THCS cho tr¢ MG 1a hoat dong
rat can thiét, bd ich cho tré trong viéc rén
luyén dtrc tinh tu 1ap cling nhu GD cho tré
¥ thitc yéu thich lao dong. Trong thuc té
cho mdi khi t6 chirc cho tré hoat dong
THCS thi qua quan sat ta thiy tré rat himg
tht, say sua khi dugc thuc hién céc hoat
dong nhu Xép qu?m 40, lau bui ban...ddc
biét khi tré sir dung cac do ding nhu thiy
tinh hay gbm sir... Néu vo tinh tré 1am v&

thi d6 sé€ l1a co hoi dé GD tré, vi ban than tré
cling cam thay rat budn khi lam mat di mot
mon do wa thich, chinh su tiéc ndi nay sé
gitp tré hiéu ra dugc bai hoc kinh nghiém.
Chinh vi vay da s6 cac GVMN cho rang t6
chtic hoat dong THCS cho tré 1a rat can
thiét va nén tang giup tré phat trién tinh tu
1ap, yéu lao dong vé sau.

2.5.2 Thuc tragng viéc sir dung cac nhom
bai tdp THCS cua PPGD Montessori vao
day tré MG cua cdc truong MN o Thanh
Phé Tuy Hoa, tinh Phii Yén

Bing 2: Thuc trang viéc sir dung cac nhom bai tdp THCS vao day tré MG

Mirc do (%)
Céc bai tap Thuong | Til¢ gilr(;’;i 17 Khong Ti l¢
T i Xuyén % A 1% bao gio %
Xuyén
1 | Cac moi truong dong va tinh 9 45 2 10 9 45
2 | Canhan mdi ngudi 2 10 3 15 15 75
3 | Cac mbi quan hé xa hoi 7 35 2 10 11 55
4 | Cac van dong can ban 6 30 3 15 11 55
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Tat ca bon nhom bai tap THCS déu
rat can thiét cho tré, tré can duge rén luyén,
tiép can voi da dang cac dang bai tap khac
nhau nham tich Iiy kién thirc, k¥ ning dé
lam vén séng cho tré vé& sau. Mic du
GVMN danh gi4 rat cao vé tam quan trong
cua linh vgc THCS ciing nhu sy can thiét
ciia n6 dbi voi sy phat trién cua tré & lua
tuéi MG (tir 3-6 tudi) nhung khi nhin vao
bang khao sat cho thiy rang GVMN chua
chu trong dén viéc td chuc cac hoat dong
THCS cho tré, véi muc d6 khong bao gio
td chue cho tré & cac nhom bai tap lan luott

55% v6i 2 nhom bai tap cac moi quan hé xa
hoi va cac van dong can ban. 45% voi
nhom bai tap cac moi truong dong tinh. Vi
nhom bai tip ¢4 nhan modi ngudi thi & mire
d6 khong bao gior chiém ti 16 dén 75% cho
théy GVMN chua chu trong dén viéc 6
chuc cac hoat dong cho tré MG tu lam
nhiing cong viéc phuc vu cho ca nhan nhu
tu thay quan 4o, ty mang gidy dép hay tu
XUc an ... ma chi yéu 1a GVMN lam giap
tré dé khong mét thoi gian.

2.5.3 Nhitng kho khan khi van dung mo
hinh Montessori vao day tré MG

Bing 3. Nhitng kho khdn khi iing dung hé thong cdc bai tdgp THCS ciia PP GD Montessori

vao day trée MG
Mtrc do (%)
TT Nhing khé khan T hu"d:ng Tile | T hi9nh Ti l¢ Khén.g‘ Ti l¢
Xuyén % thoang % bao gio %
1 | Chuan bi gido cu 15 75 3 15 2 10
2 | Phuong phap huéng dan 10 50 7 35 3 15
3 | Tré khong hop tac hoat dong 2 10 3 15 15 75
4 | Thiéu kién nhan 5 25 2 10 5 15
5 | Diéu kién co sd vat chét 12 60 5 25 3 15
Cic linh vuc cia PP GD  trong la GVMN céan phai ting cuong thoi

Montessori déu danh gia cao va chu trong
dén sy chuén bj gido cu cho tré thyc hién
céc k¥ nang, tiép theo d6 1a PP hudng dan
cia GV. Qua bang khao sat cho ta thiy
GVMN thuong xuyén gap nhitng kho khan
khi t6 chirc cac hoat dong THCS cho tré
nhu vé chudn bi giao cu chiém ti 18 75%,
tiép theo d6 1a diéu kién co sé vat chiém
60%, 50% thuong xuyén gap kho khan voi
PP huéng dan vi day 1a mot PPGD tuong
ddi méi, can su tap trung va chuén muc
trong timg hanh dong, ctr chi nho nhat,
déng thoi sy chuéan bi gido cu cling can ti
mi, khoa hoc va chinh xac. Nhin vao bang
khao sat, & muc tré khong hop tac hoat
d6ng chi chiém ti 18 10%, chimg to rang tré
rat thich duoc tham gia vao cac hoat dong
linh vyc thuc hanh cudc séng. Piéu quan

gian td chirc cac hoat dong thuc hanh cudc
sdng cho tré vi day 1a linh vuc gitip tré phat
trién mot cach toan dién vé moi mat d@)ng
thoi gitp tré c¢6 kha ning ty chi vé moi
hoat dong cua minh trong ngay khi tré &
truong MN.

2.6. Goi y mdt sb giao an hoat dong cu
thé trong bén nhém THCS ciaia phwong
phap gido duc Montessori

2.6.1. Giao an THCS véi nhom hoat dong
cdc moi trwong dong va tinh.

Tén hoat dong: Quét rac

Lira tudi: 4-5 tudi

A. Muc dich

Tré biét cach quét, hdt rac va do rac vao
thing rac. Phat trién ¥ thirc cham séc moi
truong. Hinh thanh tinh yéu véi cong vige.
B. Chuin bj
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Chéi quét rac, do hot rac nhod vira tim tay
cua tré. Thung rac, khu vuc THCS
C. Tién hanh
Gioi thi¢u tén hoat dong, moi tré tham gia
vao hoat dong
Giao vién 1am mau khong giai thich: Cach
cam chéi, cach quét, vun rac vao dd xuc rac
r0i d6 vao thung rac va cat dé dung dung
noi quy dinh.
Gido vién 1am mau két hop voi 101 giai
thich: Tré lam viéc theo cac budc
Cam chdi quét rac bang tay thuan, vun rac
gon thanh dong
Mot tay cAm chéi, mot tay cAm d6 xtc rac
dit xudng diém vun rac, gom rac vao do
xuc rac, d& chdi xudng bén canh ddng rac,
mang dd xuc rac dén noi dé thung rac db
rac vao thung, ding chdi dé quét bat ky
miéng rac ndo con dinh ¢ dd xtic rac.
Pem cit d6 dung dang noi quy dinh va rira
tay sach sg.
Pé tré thuc hién mot cach doc lap, gido
vién quan sat va giup d tré khi tré can.
Cho tré noi lai cach quét rac
2.6.2. Gidgo an THCS voi nhom cd nhdn
moi nguwoi
Tén hoat dong: Bung khay c6 ly chira nudc
Lira tudi: 3-4 tudi
A. Muc dich
Tré biét cach bung khay can than dé khong
d6 nude tir ly xudng khay, kiém soat van
dong va phdi hop co thé. Rén luyén sy phdi
hop nhip nhang giira tay va mét. Phat trién
kha nang tap trung cht y va thuc hién hoat
dong theo ding quy trinh. Hinh thanh tinh
yéu vdi cong viéc.
B. Chuén bi:

Khay, ly, binh nuéc ¢ ké THCS
C. Tién hanh:
Giéi thi¢u tén hoat dong, moi tré tham gia
vao hoat dong. Gido vién lam mau khong
gidi thich: Cach bung khay c6 ly chtra nudc

Gido vién 1am mau két hop voi 101 giai
thich: Tré lam viéc theo cac budc

Pung trude khay, cii nguoi, dat hai tay vao
hai bén khay, kéo khay mét cach can thén,
ludn ngoén tay xubng dudi khay nhac khay
Ién. Chu y khi bé khay thi khong cham vao
cac khay khac & cung mdt ké. Khi bung
khay phai 4p khay sat vao ngudi dé tranh bi
d6 nudc trong ly ra khay, khong lam d6
khay xudng dat. Pem cit khay dtng noi ldy
ltc dau. Dé tré thyc hién mot cach doc lap.
Cho tré noi lai cach bung khay.

2.6.3. Gido dn THCS vé méi quan hé xa hji
Tén hoat dong: Noi 15i cam on, xin 1561 véi
cac ban cung trang lura

Lira tudi: 5-6 tudi

A. Muc dich:

Tré biét st dung mot s6 tir xin 13i, cam on
mot cach 18 phép, lich su, phu hop véi cam
xtic. Co6 théi quen xin 16i, cAm on va xung
ho 18 phép véi nguoi 16n. Biét boc 16 cam
xuc cua ban than b'fmg cu chi, thai @6 va loi
no6i phu hop.

B. Chuan bi:

Mot s6 doan video vé mot sb tinh huéng
cam on, xin 16i. Tranh anh v& mot sé hanh
vi, cir chi lich sy khi cam on, xin 16i

C. Tién hanh:

Gioi thiéu tén hoat dong va moi tré vao
hoat dong

Xem vi deo tinh hudng 1: Tré xin 15i ban vi
da vo y di dung ban ngd — “T& xin 15i cau”
hodc “minh xin 15i ban”

Xem video tinh huéng 2: Mi ban an banh
“Té moi ban an banh” hodc “minh moi cau
an banh”. Tré duoc moi an banh dap lai
“Té cam on cau” hoac “minh cam on ban”
T6 chirc cho tré hoat dong nhom cho tré
thuc hanh céc tinh huéng hudng tré dén noi
161 cam on, xin 13i.

Trong giao tiép hang ngay giao vién can st
dung tu ngit, 161 ndi lich thi¢p, hinh vi
chuan myc dé tré hanh dong theo.
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2.6.4. Gido dn THCS vé cdc vin dpng cin bin
Tén hoat dong: Céch sir dung kéo cit gidy
c6 duong ké

Lita tudi: 5-6 tudi

A. Muc dich:

Tré biét cach sir dung kéo bang cic ngon
tay cai, ngon tré va ngoén gitta dung cach,
diéu khién kéo nhe nhang, can than, chinh
xac theo cac duong ké.

Reén luyén su phéi hop nhip nhang gitra tay
va mat.

Phat trién kha nang tap trung, thuc hién cac
hoat dong theo dung trinh ty

Hinh thanh tinh yéu véi cong viéc va biét
duoc kéo la vat dung khong thé su dung dé
choi dua.

B. Chuén bi:

Khay, Kéo, gidy c6 duong k&, rd dung gidy
cét, khay

C. Tién hanh:

Gidi thi€u tén hoat dong va moi tré vao hoat
dong. Giao vién 1am mau khong giai thich:
K¥ ning dung kéo cit gidy c6 duong ké
Gido vién lam miu dong thoi giai thich
ting bude k¥ nang: Tay phai cAm kéo va dé
kéo dung tu thé. Cho ngén cai vao 16 can
trén, ngon trd va ngoén gitra vao 16 can dudi,

dung lyc cic ngon tay va ban tay dé di
chuyén kéo theo cac duong k& cho chinh
xac theo duong k&. Pé tao thoi quen cam
kéo dung cach, trong sudt qua trinh tré thuc
hién ky ndng cac gido vién cin chu y va
theo ddi lién tyc dé giup d& tré khi can
thiét. Gido vién c6 thé nang cao mirc do
kho cua cac bai tap nhu: Cit tu do, cat theo
duong k&, cit theo hinh vudng, hinh tam
giac, hinh tron....
3. Két luan

Trén day ching t6i da mo ta so luoc
vé linh vuc Thuc hanh cudc séng cla
PPGD Montessori va néu lén tim quan
trong, nhimg dic diém ciing nhu nhitng goi
y co ban trong vi¢c ung dung linh vuc
THCS vao viéc day tré MG (tir 3-6 tudi) &
Thanh phd Tuy Hoa, tinh Phii Yén. Mic du
GV gip nhiéu khé khin trong viéc tmg
dung linh vyc THCS vao day tr¢ MG
nhung d3 c6 danh gia rat cao vé viéc ung
dung linh vyc nay vao GD tré¢ MG. Dbay la
mdt linh vuc quan trong trong PPGD
Montessori dé gitip tré phat trién toan dién
vé& moi mat ké ca trong hoc tdp cling nhu
trong cudc songd
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Abstract

There are five fields in Montessori education method; however, life practice is the
field of the profoundest influence in the child education process. The article focusses on
analyzing the importance of life practice, this is the foundation for training the children’s
life skills, self-reliance virtues, as well as forming their independent life since a very early
age.
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